GOLFBAAN
SCHINKELSHOEK

gratis professioneel advies

Om het maximale uit uw golfspel te halen zijn passende clubs een vereiste. Zowel een
ervaren als een beginnende speler heeft hier baat bij. Passende clubs maken nou eenmaal
het golfen makkelijker.

Grips

De basis van het golfspel is een juiste grip van uw handen op de golfclub, als deze te dik of
dun is, kunt u daar last van krijgen. Na intensief gebruik van uw golfset zult u merken dat de
grips slijten. Warmte, vuil of vet van uw handen hebben onder andere invloed op dit
proces. Een goede grip zorgt voor een ontspannen houding, bevordert een correcte
beweging en een goede polsactie. Een versleten grip geeft minder houvast waardoor er
veel spanning in de armen en polsen ontstaat. Dit staat vervolgens een goede beweging
van de armen en polsen in de weg, hetgeen leidt tot verlies van swingsnelheid en controle.

Heeft u reuma, artrose of geen van beide maar wel pijnlijke armen na een
golfronde ? Hiervoor zijn speciale grips ontwikkeld die zorgen voor meer grip, waardoor u
minder hard in uw club hoeft te knijpen en hierdoor minder (pijn)klachten krijgt.

IJzers

De juiste loft van uw clubs is van essentieel belang voor een consistente balvlucht en
afstandsverschil tussen uw ijzers. De lie van uw clubs zijn weer essentieel voor de richting
van uw slagen. Ook uw swing bepaalt ook of de lie wel goed is. ledere golfer is immers
uniek en iedere swing is anders.

Al deze elementen hebben invloed op uw spel. Wij adviseren u dan ook om uw clubs

minimaal 1 keer per jaar te controleren.

Voor meer informatie en het maken van een afspraak belt u met ons receptieteam 010-
4602139.
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